
โครงการตรวจสุขภาพบุคลากรประจําป  
ระหวางวันท่ี 29 – 31 มกราคม 2562 

ณ อาคารรักตะกนิษฐ ชั้น 1 ต้ังแตเวลา 07.30 – 12.00 น. 
 

รายละเอียดและข้ันตอนการตรวจสุขภาพ 

 

ข้ันตอนที่ 1 จดุลงทะเบียน ย่ืนบัตรประชาชน หรือบัตรที่มีเลขประชาชน 13 หลัก  
        เช็คสติ๊กเกอร และอุปกรณ วาครบและตรงกับชื่อของทาน หรือไม     
      

ข้ันตอนที่ 2 ดําเนนิการตรวจตามรายการตรวจสุขภาพ ดังนี้ 
1. ตรวจวัดสวนสูง และชั่งน้ําหนัก   
2. ตรวจวัดความดัน 
3. เจาะเลือด (เมื่อเจาะเลือดแลวสามารถรับประทานอาหารได) 

(ตรวจหาปริมาณนํ้าตาลในเลือด, ตรวจการทํางานของไต, ตรวจการทํางานของตับ (SGOT: 
SGPT: Alkaline Phosphatase) ตรวจหาปริมาณกรดยูริก ดูความเสี่ยงของโรคเกาท , 
ตรวจหาปริมาณไขมันในเลือด(Cholesterol,Triglyceride,HDL,LDL),  
สําหรับผูสัมผัสอาหาร  
ตรวจหาไวรสัตับอักเสบเอ และไวรสัตับอักเสบบี                                

4. พบแพทยทั่วไป (*ตองผานการตรวจวัดความดันมากอน) 
5. วัดสายตาดวยเคร่ือง  
6. พบแพทยสายตา  (*ตองผานการวัดสายตาดวยเคร่ืองมากอน) 
7. เก็บปสสาวะตรวจขั้นพื้นฐาน : สําหรบัสตรีมีรอบเดือนไมตองเก็บปสสาวะสงตรวจ 

(จุดสงกระปุกใสปสสาวะตั้งไวหนาหองนํ้าชาย-หญิง ช้ัน 1) 
8. ตรวจหา Stool Exam& Culture   
    สําหรับผูสัมผัสอาหาร (ตรวจที่หองดานหลังเวทีฝงซาย) 
9. เอ็กซเรยปอด (รถ X-Ray จอดหนาอาคารรักตะกนิษฐ) 
10. ตรวจคล่ืนหัวใจ สําหรับผูท่ีมีอายุต้ังแต 45 ปขึ้นไป  (ตรวจที่หองดานหลังเวทีฝงขวา) 
11. ตรวจมะเร็งปากมดลูก สําหรับสตรีท่ีมีอายุ  35 ปขึ้นไป แตงงาน หรือมีบุตรแลว  
    (หองพยาบาลของมหาวิทยาลัย) 
 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
ทานสามารถเขาตรวจสุขภาพตามจุดตางๆ ได โดยไมตองเรียงลําดับรายการตรวจ 

 ในกรณีท่ีจุดตรวจวางสามารถเขารับการตรวจไดคะ 
ยกเวน * การพบแพทยสายตาตองผานการตรวจวัดสายตาโดยเคร่ืองมากอน 

* การพบแพทยทั่วไป ตองผานการวัดความดันมากอน 


