
ระยะเวลาในการอบรม  
(วันเสาร์ และอาทิตย์ ระยะเวลา 48 ชั่วโมง) 
 วันท่ี 11 – 12 กรกฎาคม 2563 
 วันท่ี 18 – 19 กรกฎาคม 2563 
 วันท่ี 25 – 26 กรกฎาคม 2563 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  

 

หลักสูตร อบรมการดูแลผูสู้งอาย ุ
(หลักสูตรต่อยอด)  
(อบรมวันเสาร์ และอาทติย์ จ านวน 48 ชั่วโมง) 
 
คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
1. อายุตั้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ไม่จ ากัดเพศ 
2. ผ่านการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุขั้นต้นของคณะ 
    พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสติ หรือ 
    สถาบันท่ีกระทรวงศึกษาธิการรับรอง 
3. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่อง 
    ในศีลธรรมอันดีงาม 
4. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคร้ายแรงหรือ 
    โรคติดต่อร้ายแรง 
5. มีบุคลิกภาพดี เหมาะสมในการดูแลผุ้สูงอายุ 
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                    หัวข้อการอบรม                                             
                                                                          
                                                           จ านวน                                                                   
                                                           ชัว่โมง 
 
1. ทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผูสู้งอายุ            4           
2. ทบทวนการประเมินภาวะสุขภาพ ผู้สูงอายุ          4 
3. การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีอาการไม่คงที่          
4. โภชนาการและการจัดอาหารทางสายยาง               
    ส าหรับผู้สูงอายุ             
5. การท าแผลเบ้ืองต้น และการสังเกต                  8 
   ความผิดปกติของแผล  
6. การดูแลผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาระบบทางเดินหายใจ   8  
7. การช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
8. การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายและการ    
    ประคับประคองครอบครวั  

 
 

 ค่าใช้จ่ายในการอบรม ท่านละ 3,500 บาท 
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คณะพยาบาลศาสตร์ เห็นความส าคัญ
ดังกล่าวจึงด าเนินการจัดอบรมหลักสูตรการ
ดูแลผู้สูงอายุขั้นต้นขึ้น ส าหรับสมาชิกใน
ครอบครัว อาสาสมัคร และผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มี
ความสนใจเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ ให้มีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ และ
สามารถให้การดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวและ
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ยังเป็นการ
สร้างโอกาสทางการศึกษาให้กับประชาชนทุก
กลุ่ม ได้มีโอกาสเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิตน าสู่การประกอบอาชีพได้จริง 

 

สืบเน่ืองจาก ประเทศไทยได้เข้าสู่
สั งคมสู งอายุ ต้ั งแ ต่ปี  2548  โดยมี
ประชากร ผู้สู งอายุ ร้ อยละ  10  ของ
ประชากรทั้งประเทศ และก าลังจะก้าว
เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ในปี  
2564 คิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากร
ทั้งประเทศ และในปี 2574 ประเทศไทย
จะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอดโดยจะ
มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 28 ของ
ประชากรทั้งประเทศ การเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เพื่อส่งเสริม
คุณภาพชีวิตหรือกิจกรรมที่ เหมาะสม 
เพื่อสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อสังคม
ในอนาคตจึงเป็นสิ่งส าคัญ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
คือบุคคลที่มีความส าคัญในการช่วยเหลือ
ดูแลและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ในครอบครัว 
ชุมชนและสังคม สามารถด าเนินชีวิตได้
อย่างมีคุณภาพ ปลอดภัย และไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้ อนตามศั กยภาพของ
ผู้สูงอายุแต่ละคน 
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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

ช าระเงินผ่านบัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงเทพ สาขาราชวิถี 
ชื่อบัญชีมหาวิทยาลัยสวนดุสติ เลขท่ีบัญชี 131-073803-2 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
โทร. 02-243-9460 

 

ประโยชน์ที่ได้รับหลังการอบรม 
ผู้เข้าอบรมได้รับความรู้ และทักษะปฏิบัติ  
ในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครวัและชุมชน 
 

การสมัครเข้ารับการอบรม 
 
สมัครได้ทางคิวอาร์โคด๊ที่แนบ 

ตั้งแตว่ันน้ี ถึงวันท่ี 8 กรกฎาคม 2563 
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