
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักสูตร อบรมการดูแลผู้สูงอายุ  
(หลักสูตรพื้นฐาน)  
(อบรมวันเสาร์ และอาทติย์ จ านวน 70 ชั่วโมง) 
 
คุณสมบตัิผู้เข้าอบรม 
1. อายุตั้งแต่ 18 ปบีริบูรณ์ขึน้ไป ไม่จ ากดัเพศ 
2. จบการศึกษาไม่ต่ ากว่าชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
3. ไม่เป็นผู้มีความประพฤติเสื่อมเสียหรือบกพร่องใน  
   ศีลธรรมอันดีงาม 
4. มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เปน็โรคร้ายแรงหรือโรคตดิตอ่ 
   ร้ายแรง 
5. มีบุคลิกภาพดี เหมาะสมในการดูแลผุ้สูงอาย ุ

ระยะเวลาในการอบรม  
(วันเสาร์ และอาทิตย์ ระยะเวลา 70 ชั่วโมง) 
 
 วันที่ 25 – 26 เมษายน 2563 

 วันที่ 9 – 10 พฤษภาคม 2563 

 วันที่ 16 – 17 พฤษภาคม 2563 

 วันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2563 

 วันที่ 30 –31 พฤษภาคม 2563 
 

 

                                          หัวข้อการอบรม  

                                                                                               จ านวน                                                                                                          
                                                                                         ชั่วโมง 
1.หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการดแูลผู้สูงอาย ุ                             2 

2.กฎหมาย และจริยธรรมในการดแูลผู้สูงอาย ุ                                       2 

3.บุคลิกภาพ และพฤติกรรมบริการส าหรบัผู้ดูแลผู้สูงอายุ                  3 

4.การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ                                                           3 

5.การประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอาย ุ                                                 4 

6.การดแูลสขุวิทยาสว่นบคุคลส าหรับผู้สูงอาย ุ                                      7 

7.การดแูลสขุวิทยาสว่นบคุคลส าหรับผู้สูงอาย ุ                                      7 

8.โภชนาการและการจัดการอาหารส าหรับผู้สงูอาย ุ                            7 

9.การชว่ยเหลือ และการฟ้ืนฟูสภาพผู้สูงอายุทีม่ีความผิดปกติทางร่างกาย    7 

10.การช่วยเหลือผู้สูงอายทุี่ได้รับการรกัษา ดว้ยยา                            4 

11.การช่วยเหลือผู้สูงอายุในการรับประทานอาหาร                            3 

12.การสนทนาเพื่อปลอบประโลมผู้สงูอาย ุ                                      4 

13.การช่วยเหลือผู้สูงอายุในการออกก าลงักาย                                      3 

14.การช่วยเหลือดแูลรักษาสิ่งแวดลอ้มเพื่อความปลอดภัยของผู้สูงอายุ       4 

15.การช่วยเหลือผู้สูงอายุในกิจกรรมนันทนาการ                            3 

16.การช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเคลื่อนย้าย 7 

 ค่าใช้จ่ายในการอบรม ท่านละ 4,500 บาท 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช าระเงินผ่านบัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงเทพ สาขาราชวิถี 
ชื่อบัญชีมหาวิทยาลัยสวนดุสติ เลขท่ีบัญชี 131-073803-2  

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที ่
โทร  .02-243-9460  

 

 

สมัครได้ทางควิอาร์โค๊ดท่ีแนบ 

ตั้งแตว่ันน้ี ถึงวันท่ี 23 เมษายน 2563 

โดย 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดสุติ 


